KPD PRIPRAVEK — HRAVE KOLO

Obecna pravidla:

Vsichni zavodnici mohou absolvovat vsech 5 disciplin.

Minimalni pocet zavodniki za druZstvo jsou 4 zavodnici.

Maximalni pocet zavodnik( v jednom druzstvu je 10 zdvodnika.

V pripadé vyssiho poctu zavodnik( jak 10 (ve stejném druZstvu), Ize vytvofit vice druzstev (A, B, C atd.).

V ptipadé, Ze je postaveno vice druzZstev, tvofi druzstvo A minimalné 7 a maximalné 10 zdvodnik(. Dalsi druZstva
(B, C atd.) tvofi minimalné 4 a maximalné 10 zavodnik(. DruZzstva musi byt pfedem jasné stanovena.

Pocet druzstev neni omezen.

Vyhodnoceni:

Z kazdé discipliny se tvori samostatné vysledky do jejichz hodnoceni se pocitaji i druzstva B, C, atd. pokud jsou
k soutézi pfihlasena. Doporucujeme poradatelim vést prlibéznou , papirovou” tabulku, aby jednotliva druzstva
mohla sledovat vyvoj soutéze.

Do celkového hodnoceni KPD je zapocitdno vidy jen druZstvo A. Ostatni druZstva B, C atd. jsou vyhlaSovana
v pofadi pouze u jednotlivych disciplin hravého kola. Doporucujeme poradatellim vyhlasovat i tyto dilci discipliny.

evyvs

umisténi v celém kole. Pfi rovnosti rozhoduje pocet vitézstvi v dil¢ich disciplinach.

1) Stafetova dalka (skoky)

Pomticky:
2x barevny provazek (nebo jiné oznaceni), 1x kuzel min vyska 15 cm, lepici paska

P¥iprava:

Od hrany rozbéhové drahy a piskovisté je ve vzdalenosti 2, 3 a 4 m umistén pres Sifi piskovisté barevny provazek.
Vedle piskovisté ve vzdalenosti 3 m od hrany rozbéhové drahy a ve vzddlenosti 1 m od boc¢ni hrany piskovisté je
umistén kuzel.

Ve vzdalenosti 15 m od piskovisté je na zemi nalepena startovaci ¢ara a 2 m za ni shromazdovaci ¢ara.

Pribéh soutéze:

Trvani 2 min

Druzstvo se sefadi za shromazdovaci ¢aru. Atlet, ktery jde aktualné skdkat, se pripravi ke startovni ¢are.
Rozhod¢i odstartuje Stafetovy zavod, atlet sprintuje, odrazi se, sko¢i do pisku, dopad za prvni provazek 1 bod, za
druhy provazek 2 body, za treti provazek 3 body. Hned po doskoku atlet opousti piskovisté, jakmile se dotkne
kuzelu startuje dalsi zavodnik.

Cilem je za ¢asovy limit naskakat co nejvice bodd.

2) Stafetové hazeni

Pomiicky:
30 kriketovych mickd, ¢ary na vysec, ¢ary na vymezeni vzdalenosti, 1x kuzel min. vyska 15 cm, lepici paska

Pfiprava:
Od konce rozbéhové drahy ve vzdalenosti 18 a 28 na Sifku vysece jsou umistény ¢ary (vymezovaci lajny)



Vedle rozbéhové drahy ve vzdalenosti 2 m od odhodové ¢ary je umistén kuzel.
Ve vzddlenosti 15 m od odhodové ¢ary je na zemi nalepena startovaci ¢ara a 2 m za ni shromazdovaci ¢ara.

Pribéh soutéze:

Trvani 2 min

Stafeta je pfipravena za shromazdovaci ¢arou. Zavodnik, ktery hazi je u startovni ¢ary. Vybéhne hodi a jakmile se
dotkne kuzelu vedle odhodové plochy vybiha dalsi.

Stejny princip jako u skoku dalekého. Nasbirat za ¢as co nejvice bodu. Soutéz konci bud ¢asovym limitem, nebo
vyhazenim vsech mickd.

3) Opici draha

Pomtcky:
Kloboucky 20 ks, Pfekdazky 6 ks.

Pf¥iprava:
Zacind se kotoulem na Zinénce, pokracuji prekazky (6 ks.) ptelez, podlez, dale slalom mezi kuZzely.
Poradatel miZe na konec zaradit i dalsi prvek.

Pribéh soutéze:

Neni to Stafeta, zavodnici startuji v intervalu po 30 sec, jakmile dobéhnou do cile (délka trati max 60 m) napiSe se
jim vysledny ¢as. Stopky se zapinaji na startu a v cili zaroven, startér si zapisuje startovaci ¢asy, cil vysledné casy,
doporucujeme pro kazdé druzstvo si pripravit tabulku s predpfipravenymi intervaly.

Pripadné poradatel mizZe zvolit jiny pribéh soutéie.

Celkové poradi je urceno na zakladé primérného casu celého druzstva.

4) Medicinbal vrhy — souéet 10ti vrht

Pomticky:
Medicinbal 1 kg pro obé kategorie, pasmo, paska nebo kloboucky pro vymezeni startovni ¢ary.

P¥iprava:
Pfipravit na zem startovni ¢aru

Prabéh soutéze:

Atlet si stoupne za startovni ¢aru, obéma rukama za hlavou (jako se hazi aut) posle medicinbal co nejdale,
rozhod¢i oznaci nohou misto dopadu. Od jeho nohy pak hazi stejnym zplisobem dalsi zavodnik. Celkové druZstvo
absolvuje 10 hodd.

Vysledek se zméri pasmem a urci se poradi.

5) Sprint 50 m
Do vysledk( se pocitaji 4 nejrychlejsi. Soucet jejich ¢ast uréuje poradi.




