HRAVE KOLO PRIPRAVKY

Pocet startujicich neomezené.V hravém kole muze nastoupit zavodnik
maximalné ke 4 disciplinam z toho start na 50m je povinny. Minimalni
pocCet pro Stafetové soutéze jsou 4 zavodnici, maximalnipocet je 10.

K discipliné muze za jeden klub nastoupit max. 10 zavodniku (netyka se
individualniho zavodu na 50m). V pfipadé, Ze klub ma vice nez10
zavodniku, mize postavit k discipliné i dal$i tym s minimalnim poétem 4
max 10. Do vysledkl se vSak pocita vzdy pouze jeden nejlepSitym
druzstva.

Z kazdé discipliny se tvofi samostatné vysledky.

Poradi v kole se uréuje na zakladé souctl jednotlivych poradi v dil¢ich

v v

Pravidla v tomto kole se mohou ¢asteéné zmeénit dle moznosti a zkuSenosti
pofadatele. Musi byt jednotné pro vSechny tymy ve skupiné.

1) Stafetova dalka (skoky):

Pomucky:

2x barevny provazek(nebo jiné oznaceni), 1x kuzel min vyska 15cm, lepici
paska

Pocet rozhodc¢ich 3: Jeden stopuje Cas a zapisuje vysledek, druhy pocita
body, tfeti rovna provazek, pfipadné v pribéhu soutéze rovna pisek

Priprava:

Od hranyrozbéhové drahy a piskovisté je ve vzdalenosti 2,5m a 3,5m
umistén pres Sifi piskovisté barevny provazek.

Vedle piskovisté ve vzdalenosti 3m od hrany rozbéhové drahy a ve
vzdalenosti 1m od boc¢ni hrany piskovisté umistim kuzel.

Ve vzdalenosti 15m od piskovisté nalepim na zem startovaci ¢aru 1 a 2m
za ni shromazdovaci ¢aru.

Prubéh soutéze:
Trvani 2 min

Druzstvo se sefadi za shromazdovaci Caru. Atlet, ktery jde aktualné
skakat, se pripravi ke startovni Care.

Rozhod¢&i odstartuje Stafetovy zavod, atlet sprintuje, odrazi se, skoci do
pisku, dopad za prvni provazek 1 bod, dopad za druhy provazek 2 body.



Hned po doskoku atlet opousti piskovisté, jakmile se dotkne kuzelu startuje
dalSi zavodnik.

Cilem je za Casovy limit naskakat co nejvice bodu.

2) Stafetové hazeni

Pomucky:

30 kriketovych micka, ¢ary na vysec, ¢ary navymezeni vzdalenosti, 1x
kuZel min. vySka 15cm, lepici paska

Pocet rozhodcich 2, jeden stopuje €as a zapisuje, druhy pocita body.
Priprava:

Od konce rozbéhové drahy ve vzdalenosti 18 a 28 na Sifku vysece jsou
umistény ¢ary (vymezovaci lajny)

Vedle rozbéhové drahy ve vzdalenosti 2m od odhodové ¢ary je umistén
kuZzel.

Ve vzdalenosti 15m od odhodové ¢ary nalepim na zem startovaci ¢aru 1 a
2m za ni shromazdovaci ¢aru.

Pribéh soutéze:
Trvani 2min

Stejny princip jako u skoku dalekého. Nasbirat za ¢as co nejvice bodu.
Soutéz kon¢i bud ¢asovym limitem, nebo vyhazenim v8ech micka.

Stafeta je pfipravena za shromazdovaci ¢arou. Zavodnik, ktery hazi je u
startovni ¢ary. Vybéhne hodia jakmile se dotkne kuzelu vedle odhodové
plochy vybiha dalsi.

3) Opici draha

Pomlicky:
Kloboucky 20ks, Pfekazky 10 ks.
Priprava:

Poradatel z pomucek pfipravi prekazkovou drahu dle svych moznosti a
zkuSenosti.

Prubéh soutéze:



Nenito Stafetou, zavodnici startuji v intervalu po 30 sec, jakmile dobéhnou
do cile (délka trati max 60m) napiSe se jim vysledny ¢as. Tzn. stopky se
zapinaji na startu a v cili zaroven, startér si zapisuje startovaci ¢asy, cil
vysledné ¢asy, doporucujeme pro kazdé druzstvo si pfedpfipravit tabulku

s predpfipravenymi intervaly.. Celkové poradi discipliny je ureno na
zakladé souctu €asu 4 nejrychlejSich zavodn ikl z kazdého oddilu.

4) Stafetovy béh v kruhu a odraz do duchny (vyska)

Pomucky:
10 ks kuzell, stopky, lepici paska
Priprava:

Pred vySkarskym doskocistém vymezi poradatel kruh cca 12m prameér,
ktery v podstaté opisuje rozbéh vyskare. U zadnich roh( doskocisté se
nalepi startovaci Cara, za kterou se sefadi zavodnici z jednoho tymu.

Prabéh zavodu:

Zavod se konana 10 skokl a méfi se ¢as. Zavodnik vybiha od startovni
¢ary, obiha kruznici a na konci se odrazi a vyskoCi na duchnu, bézi po
duchné k zadnimu rohu, kde si placne s dalSim zavodnikem. Celkem se
jde zavod na 10 skokl. Ten samy zavod absolvuiji stejni zavodnici se
startem od druhého zadniho rohu doskocisté a absolvujizavod v opacném
sméru. Do vysledkl se pocita soucet obou €asu.

5) Medicinbal vrhy - soucet 10ti vrhu

Pomlcky:

Medicinbal 2kg chlapci, 2kg dévcata, pasmo, paska nebo kloboucky pro
vymezeni startovni Cary.

Priprava:

Pfipravit na zem startovni ¢aru

Prubéh soutéze:

Atlet si stoupne za startovni ¢aru ve stoji rozkroéném , obéma rukama
tréenim od hrudi posle medicinbal co nejdale od sebe, rozhod&i oznaci
nohou misto dopadu. Od jeho nohy pak hazi stejnym zptusobem dalsi
zavodnik. Celkoveé oddil(druzstvo/tym) absolvuje 10 hodu.

Vysledek se zméfi pasmem a urci se poradi.



6) Sprint 50m — do vysledkl se podcitaji 4 nejrychlejSi. Soucet jejich ¢asu
urcuje poradi.



