Zmény pravidel:

OBUV - existuje samostatna kniha povolenych znacek a jejich typt

Co kontrolovat — pocet, délku a tl. hfeb, tl. podrazky (po skonéeni zavodu pfi odchodu

z drdhy)

0Od 1.11.2024 —tl. podrazek v pravidlech

Pti rekordu se odebiraji boty na zkousku (zni¢eni)

DEFINICE mezindrodni soutéZze -> soutéz svétového zebficku

REKORDY na 1 mili na silnici (méreni na setiny, pfi méreni Cipy ¢i ruéné na desetiny)
TABLETY nebo MOBIL v ruce zdvodnika — od 1.5.2023 m{Ze vzit do ruky, ale nesmi jej vnaset
do sektoru

START POD PROTESTEM u béhu — pro startéry nova karta cervenobila

VAZENI NACINi od 1.5.2023 max. 2 ks od jednoho zévodnika (i kdyby oba kusy neprogsly,
nesmi dat vice)

POSTUP LOSEM - do zapisu se uvede ,,qD“

ZAVODNI KANCELAR — mUze byt virtualni nebo smisena

ROZCVICOVANI S NACINIM — pouze z kruhu nebo u 03tépu z rozbé&hové drahy ostépu!
NASTAVENI STOJANU U TYCE — po vyhla$eni jména zévodnika se jiz NESMi upravovat
nastaveni stojand

POUZITI JINE TYCE BEZ SVOLENi ZAVODNIKA (MAJITELE) = nezdafreny pokus!

ODRAZOVE PRKNO DALKY — je povoleny barevny plast & barevné odlideni

PRESLAP (DOTEK VOLNYM OBLECENIM, TKANICKOU) — nepovazuje se za nezdareny pokus!
NANASEN{ TELNICH TEKUTIN NA NACINI — (plivani) zakazano

KLADIVO na vinuti mlzZe byt navlecena vinylova trubi¢ka max. priméru 5 mm

OSTEP — 0d 1.4.2025 u 0$tépll 700 g budou nastaveny nové parametry (zména)

STAFETY U PRESPOLNICH BEHU — na zac¢étku predavaciho Gzemi ZELENY praporek o rozméru
1x1 m 2 m vysoky a na konci CERVENY praporek stejnych rozmér

SVETOVE REKORDY - sjednoceni pro halu a venek — budou vedeny jedny rekordy.

CHUZE:

e Vrchnik mizZe zavodnika vyloucit na poslednich 100 m bez ohledu na pocet cervenych
karet

eV pit zéné je zakdzdno se oblerstvovat, nicit zafizeni pit zony, pfijimat rady od
trenéra — mUZe se pouze sedét, béhat cvicit atd...)

e Pokud zavodnik projde v poslednim kole okolo pit zony a rozhoddi jej nestaci
odchytit, aby jej zadrZel v penalt z6né, pripise se zavodnikovi k vyslednému ¢asu cas
uréeny ke straveni v pit zéné

e Smidend maratonska $tafeta v ch(izi (druzstvo dvou osob M+Z) — jdou se &tyfi Useky
(4x cca 10 km) —V poradi M + Z + M + Z (Zena fini$uje)

- Cervené karty dostava tym ne atlet, proto miZe byt max. 7 éervenych karet
- Po 3. CK stravi zavodnik (zdvodnice) v penalt z6né 3 minuty a poté po kazdé dalsi CK
dalsi minutu. Po 7. CK je $tafeta vyloucena.

Pro ridici soutézi:
NASAZOVANI DO DRAH — od 1.5.2023
Zavody na rovince (60 m, 60 m pf., 100 m, 100 m pf. a 110 m pf.) prvni 4 do drahy 3,4,5a 6

Dal$i dva do drahy 2 a7
Posledni dva do drahy 1a 8



Zavody na 200 m — nejlepsi tfi do drahy 5,6 a7
DalSi tfido drahy 3,42 8
Posledni dva do drahy 1a 2
Zavody na 400 m a 4x400 m — prvni ¢tyfi do drahy 4,5,6 a 7
Dalsi dva do drahy 3a 8
Posledni dva do drahy 1a 2
Zavody na 800 m — nejlepsi Ctyfi do drahy 3,4,5a 6
Dalsi dva do drahy 7 a 8
Posledni dva do drahy 1a 2
JMENA ZAVODNIKU VE STAFETACH nahl3sit nejdéle 15 min. pfed zdvodem

Zapsal Ing. Ludék Skalicky



